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Spielgaste haben jederzeit die Moglichkeit sich mit
der Sozialkonzeptbetrauten Person in Verbindung
zu setzen und die eigene Situation zu besprechen,
oder Unterstutzung bei der Suche nach einem
Termin bei einer Suchtberatungsstelle zu erhal-
ten. Gerne wird auch bei der Einrichtung einer
Besuchsvereinbarung oder einer Selbstsperre
unterstutzt. Wer gleich weiterfihrende Informa-
tionen zur Glicksspielsucht und/oder zur Hilfe

bei Glucksspielsucht erhalten méchte kann sich
gerne kostenlos an unseren Spielerschutzpartner
wenden, der Sie auch zu nahegelegener Hilfe ver-
mitteln kann.

office@spielerschutz.eu
+43 662 874030

Durch diesen kurzen Test erfahren Sie, ob Hilfe in
Anspruch genommen werden sollte.

1. Haben Sie jemals lhre tagliche Arbeitsverpflich-
tung wegen des Spielens versaumt?
Ja Nein

2. Fuhrte |hr Spielen schon zu hauslichen Missstim-
mungen?

Ja Nein
3. Hat Ihr Ruf durch das Spielen gelitten?
Ja Nein

4. Verspurten Sie nach dem Spielen jemals
Gewissensbisse?

Ja Nein

5. Haben Sie schon mit dem Vorsatz gespielt, den
Gewinn zur Tilgung von Schulden zu verwenden
oder damit andere finanzielle Probleme zu |6sen?

Ja Nein

6. Erfuhren lhre Zukunftsplane und Ihre Leistungs-
fahigkeit durch das Spielen Einschrankungen?

Ja Nein

7.Wollen Sie jeweils einen Spielverlust sofort
zurickgewinnen?

Ja Nein

8. Haben Sie nach einem Spielgewinn den starken
Drang weiterzuspielen, um noch mehr zu gewinnen?

Ja Nein
9. Verspielten Sie schon oft |hren letzten Franken?
Ja Nein

10. Haben Sie sich je Geld geliehen, um das Spielen
zu finanzieren?

Ja Nein

1. Verausserten Sie je Teile Ihres Besitzes, um spie-
len zu kénnen?

Ja Nein

12. Verwenden Sie nur widerstrebend «Spielgeld»
fur alltagliche Ausgaben?

Ja Nein

13. Haben Sie Ihr Wohlergehen und das lhrer Familie
durch das Spielen vernachlassigt?

Ja Nein

14. Spielten Sie jemals langer als Sie eigentlich
wollten?

Ja Nein
15. Wollten Sie schon Sorgen und Arger mit dem
Spielen vergessen machen?

Ja Nein

16. Haben Sie jemals auf ungesetzliche Weise ein
Spiel finanziert oder an diese Maglichkeit gedacht?

Ja Nein

17. Verursachte das Spielen bei lhnen bereits
Schlafstérungen?

Ja Nein

18. Entsteht bei Ihnen nach Konflikten, Streitigkei-
ten und Frustrationen der starke Wunsch, spielen
zu gehen?

Ja Nein

19. Kennen Sie das Verlangen, anlasslich gltck-
licher Ereignisse in Ihrem Leben «zur Feier des
Tages» ein paar Stunden spielen zu gehen?

Ja Nein

20. Hatten Sie jemals den Gedanken, dass Sie mit
dem Spielen lhre Existenz gefahrden?

Ja Nein

Sollten Sie sieben oder mehr Fragen mit JA be-
antwortet haben empfehlen wir die Kontaktauf-
nahme zur Sozialkonzeptbetrauten Person oder
einer Suchtberatungsstelle. Der Fragenbogen
dient zur Selbsteinschatzung und stammt von der
Selbsthilfeorganisation Gamblers Anonymus.



